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                                    Пояснительная записка 

        Оснащение общеобразовательных школ современным аналоговым и цифровым оборудованием 

является материальной базой реализации Федерального государственного образовательного 

стандарта. Это открывает новые возможности в урочной и внеурочной, внеклассной деятельности и 

является неотъемлемым условием формирования высокотехнологичной среды школы, без которой 

сложно представить не только профильное обучение, но и современный образовательный процесс в 

целом. Разрастается поле взаимодействия ученика и учителя, которое распространяется за стены 

школы в реальный и  виртуальный социум. Использование учебного оборудования становится 

средством обеспечения этого взаимодействия, тем более в условиях обучения предмету на 

углублённом уровне, предполагаемом профилизацией обучения.  

       В рамках национального проекта «Образование» стало возможным оснащение школ 

современным оборудованием центра «Точка роста». Внедрение этого оборудования позволяет 

качественно изменить процесс обучения физики. Появляется возможность количественных 

наблюдений и опытов для получения достоверной информации о физических процессах и объектах. 

На основе полученных экспериментальных данных обучаемые смогут самостоятельно делать 

выводы, обобщать результаты, выявлять закономерности, что на наш взгляд, способствует 

повышению мотивации обучения школьников. Высокая сложность работы с современным 

цифровым, обеспечение его работоспособности, недостаточность методического обеспечения — 

всё это зачастую вступает в противоречие с недостаточностью информационных и 

инструментальных компетенций педагога. Разрешение данного конфликта возможно в 

практической деятельности, в выполнении демонстрационных и лабораторных работ, организации 

лабораторного эксперимента, в организации проектной и учебно-исследовательской деятельности 

обучающихся. В процессе экспериментальной работы учащиеся приобретают опыт познания 

реальности, являющийся важным этапом формирования у них убеждений, которые, в свою очередь, 

составляют основу научного мировоззрения. В то же время отрабатывается методика постановки 

эксперимента. Именно поэтому предлагаемые в данном пособии уроки, лабораторные и 

практические работы снабжены методическим комментарием, матрицей для собственного 

профессионального поиска, для адаптации материалов к условиям конкретного образовательного 

учреждения.           

     Тематика рассматриваемых экспериментов, количественных опытов, соответствует структуре 

примерной образовательной программы по физике, содержанию Федерального государственного 

образовательного стандарта (ФГОС) основного общего образования. Поставляемые в школы 

современные средства обучения, в рамках проекта центра «Точка роста», содержат как уже 

известное оборудование, так и принципиально новое. Прежде всего, это цифровые лаборатории с 

наборами датчиков, позволяющие проводить измерения физических, химических, физиологических 

параметров окружающей среды и организмов. В основу образовательной программы заложено 

применение цифровых лабораторий. Рассмотренные в пособии опыты прошли широкую 

апробацию. Многолетняя практика использования цифровых лабораторий и микроскопической 

техники в школе показала, что современные технические средства обучения нового поколения 

позволяют добиться высокого уровня усвоения знаний, формирования практических навыков 

физических исследований, устойчивого роста познавательного интереса школьников и, как 

следствие высокого уровня учебной мотивации. Настоящее пособие призвано помочь педагогам в 

реализации образовательных программ общего и дополнительного образования, в разрешении 

возникающих трудностей при работе с оборудованием центра «Точка роста». 

Цель и задачи программы 

        Реализация основных общеобразовательных программ по учебным предметам естественно-

научной направленности, в том числе в рамках внеурочной деятельности обучающихся;  



-разработка и реализация разноуровневых дополнительных общеобразовательных программ 

естественно-научной направленности, а также иных программ, в том числе в каникулярный период;  

- вовлечение учащихся и педагогических работников в проектную деятельность;  

- организация внеучебной деятельности в каникулярный период, разработка и реализация 

соответствующих образовательных программ, в том числе для лагерей, организованных 

образовательными организациями в каникулярный период; 

- повышение профессионального мастерства педагогических работников центра, реализующих 

основные и дополнительные общеобразовательные программы. Создание центра «Точка роста» 

предполагает развитие образовательной инфраструктуры общеобразовательной организации, в том 

числе оснащение общеобразовательной организации:  

- оборудованием, средствами обучения и воспитания для изучения (в том числе 

экспериментального) предметов, курсов, дисциплин (модулей) естественно-научной 

направленности при реализации основных общеобразовательных программ и дополнительных 

общеобразовательных программ, в том числе для расширения содержания учебных предметов 

«Физика», «Химия», «Биология»;  

- оборудованием, средствами обучения и воспитания для реализации программ дополнительного 

образования естественно-научной направленностей;  

- компьютерным и иным оборудованием. Профильный комплект оборудования может быть выбран 

для общеобразовательных организаций, имеющих на момент создания центра «Точка роста» набор 

средств обучения и воспитания, покрывающий своими функциональными возможностями базовые 

потребности при изучении учебных предметов «Физика», «Химия» и «Биология».  

      Перечень, минимально необходимые функциональные и технические требования и 

минимальное количество оборудования, расходных материалов, средств обучения и воспитания для 

оснащения центров «Точка роста», определяются региональным координатором с учётом 

примерного перечня оборудования, расходных материалов, средств обучения и воспитания для 

создания и обеспечения функционирования центров образования естественно-научной 

направленности «Точка роста» в общеобразовательных организациях, расположенных в сельской 

местности и малых городах. Профильный комплект оборудования обеспечивает эффективное 

достижение образовательных результатов обучающимися по программам естественно-научной 

направленности, возможность углублённого изучения отдельных предметов, в том числе для 

формирования изобретательского, креативного, критического мышления, развития 

функциональной грамотности у обучающихся, в том числе естественно-научной и математической. 

Эксперимент является источником знаний и критерием их истинности в науке. Концепция 

современного образования подразумевает, что в учебном эксперименте ведущую роль должен 

занять самостоятельный исследовательский ученический эксперимент. Современные 

экспериментальные исследования по физике уже трудно представить без использования не только 

аналоговых, но и цифровых измерительных приборов.  

      В Федеральном государственном образовательном стандарте (ФГОС) прописано, что одним из 

универсальных учебных действий, приобретаемых учащимися должно стать умение «проведения 

опытов, простых экспериментальных исследований, прямых и косвенных измерений с 

использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов».  Учебный эксперимент по 

физике, проводимый на традиционном оборудовании, без применения цифровых лабораторий, не 

может позволить в полной мере решить все задачи в современной школе. Это связано с рядом 

причин:  

- традиционное школьное оборудование из-за ограничения технических возможностей не позволяет 

проводить многие количественные исследования; 

- длительность проведения физических исследований не всегда согласуется с длительностью 

учебных занятий;  

- возможность проведения многих исследований ограничивается требованиями техники 

безопасности и др. Цифровая лаборатория полностью меняет методику и содержание 

экспериментальной деятельности и решает вышеперечисленные проблемы. Широкий спектр 

датчиков позволяют учащимся знакомиться с параметрами физического эксперимента не только на 

качественном, но и на количественном уровне. Цифровая лаборатория позволяет вести длительный 

эксперимент даже в отсутствии экспериментатора, а частота их измерений неподвластна 



человеческому восприятию. В процессе формирования экспериментальных умений ученик 

обучается представлять информацию об исследовании в четырёх видах:  

- в вербальном: описывать эксперимент, создавать словесную модель эксперимента, фиксировать 

внимание на измеряемых величинах, терминологии; - в табличном: заполнять таблицы данных, 

лежащих в основе построения графиков (при этом у учащихся возникает первичное представление 

о масштабах величин);  

- в графическом: строить графики по табличным данным, что даёт возможность перехода к 

выдвижению гипотез о характере зависимости между величинами (при этом учитель показывает 

преимущество в визуализации зависимостей между величинами, наглядность и многомерность); в 

виде математических уравнений: давать математическое описание взаимосвязи величин, 

математическое обобщение.  

- формирование исследовательских умений учащихся, которые выражаются в следующих 

действиях:  

1. определение проблемы;  

2. постановка исследовательской задачи;  

3. планирование решения задачи;  

4. построение моделей;  

5. выдвижение гипотез;  

6. экспериментальная проверка гипотез;  

7. анализ данных экспериментов или наблюдений;  

8. формулирование выводов. Последние годы у учащихся наблюдается низкая мотивация изучения 

естественно-научных дисциплин и как следствие падение качества образования.    Поставляемые в 

школы современные средства обучения, в рамках проекта «Точка роста», содержат как уже хорошо 

известное оборудование, так и принципиально новое. Это цифровые лаборатории и датчиковые 

системы. В основу образовательной программы заложено применение цифровых лабораторий. 

Тематика предложенных экспериментов, количественных опытов, соответствует структуре 

примерной образовательной программы по физике, содержанию Федерального государственного 

образовательного стандарта (ФГОС) основного общего образования. Рассмотренные в пособии 

опыты прошли широкую апробацию. Многолетняя практика использования физических приборов, 

ЦЛ в школе показала, что современные техни- ческие средства обучения нового поколения 

позволяют добиться высокого уровня усвоения учебного материала, устойчивого роста 

познавательного интереса школьников, т.е. преодолеть те проблемы, о которых так много говорят, 

когда речь заходит о современном школьном физическом образовании. Данное методическое 

пособие адресовано учителям физики , которые реализуют образовательные программы с 

использованием оборудования «Точка роста». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Содержание программы 

 

  Раздел 1. МЕХАНИКА 

 

1. Правила и приемы решения физических задач (4 ч) 

 
Вводный инструктаж по ТБ. Физика – наука экспериментальная. 

ТРДемонстрационный эксперимент №1. Ознакомление с лабораторным оборудованием; 
приёмы безопасной работы с ним. 

Что такое физическая задача. Физическая теория и решение задач. Составление физических 

задач. Основные требования к составлению задач. Общие требования при решении физических 

задач. Выполнение плана решения задачи. Анализ решения и оформление решения. Типичные 

недостатки при решении и оформлении решения задачи. Различные приемы и способы 

решения: геометрические приемы, алгоритмы, аналогии. Методы размерностей, графические 

решения, метод графов. 

           2.   Операции над векторными величинами (4ч) 

Скалярные и векторные величины. Действия над векторами. Задание вектора. Умножение 

вектора на скаляр. Сложение векторов. Проекции вектора на координатные оси и действия над 

векторами. Проекции суммы и разности векторов. 

           3.   Равномерное движение. Средняя скорость (5 ч) 

Перемещение. Скорость. Прямолинейное равномерное движение. Графическое представление 

движения. Средняя путевая и средняя скорость по перемещению. Мгновенная скорость. 
Исследование прямолинейного равномерного движения 

ТРЛабораторная работа № 2. 

«Изучение прямолинейного равномерного движения» 

Подготовка к ГИА, ВПР 

Тестовый контроль:« Прямолинейное равномерное движение» 

            4.   Закон сложения скоростей (5ч.)+2ч. 

             5.  Одномерное равнопеременное движение (5 ч)+2ч. 

Ускорение. Равноускоренное движение. Равнозамедленное и равноускоренное движение. 

Перемещение при равноускоренном движении. Свободное падение. Ускорение свободного 

падения. Начальная скорость. Движение тела брошенного вертикально вверх. 

Исследование равноускоренного движения 

ТРЛабораторная работа № 3. 

«Изучение равноускоренного движения» 

Подготовка к ГИА, ВПР 

             6.  Двумерное равнопеременное движение (3 ч) 

Движение тела брошенного под углом к горизонту. Определение дальности полета, времени 

полета. Максимальная высота подъема тела при движении под углом к горизонту. Время 

подъема до максимальной высоты. Скорость в любой момент движения. Уравнение траектории 

движения. 

Исследование движения тела, брошенного под углом к горизонту 

ТРЛабораторная работа № 4. 

«Изучение движения тела, брошенного под углом к горизонту» 

Подготовка к ГИА, ВПР 

Тестовый контроль:« Равнопеременное движение» 

              7.  Динамика материальной точки. Поступательное движение (6 ч)+2ч. 



Координатный метод решения задач по механике. 

              8.  Движение материальной точки по окружности (5 ч)+2ч. 

Период обращения и частота обращения. Циклическая частота. Угловая скорость. 

Перемещение и скорость при криволинейном движении.  Центростремительное ускорение. 

Закон Всемирного тяготения. 

Исследование движения тела по окружности 

ТРЛабораторная работа № 5. 

«Изучение движения тела по окружности» 

Подготовка к ГИА, ВПР 

               9.  Импульс. Закон сохранения импульса (7 ч) 

Импульс тела. Импульс силы. Явление отдачи. Замкнутые системы. Абсолютно упругое и 

неупругое столкновение. 
Исследование движения тела по окружности 

ТРЛабораторная работа № 6. 

«Изучение движения тела по окружности» 

Подготовка к ГИА, ВПР 

                10.  Работа и энергия в механике. Закон сохранения механической энергии (8ч) 

Потенциальная и кинетическая энергия. Полная механическая энергия. 

Тестовый контроль:« Законы  сохранения» 

 

              11.  Статика и гидростатика (4 ч) 

Условия равновесия тел. Момент силы. Центр тяжести тела. Виды равновесия тела. Давление в 

жидкости. Закон Паскаля. Гидравлический пресс. Сила Архимеда. Вес тела в жидкости. Условия 

плавания тел. Несжимаемая жидкость. 

Исследование условия плавания тел 

 

              12.  Решение задач ЕГЭ по теме «Механика» (4 ч) 

 



Предметные результаты  
Обучающийся научится:  

- получать знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимать смысла 
физических законов, раскрывающих связь изученных явлений; 
умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, прово- дить наблюдения, 
планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результа- ты измерений, представлять 
результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между 
физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать границы 
погрешностей результатов измерений; 
- применять теоретические знания по физике на практике, решать физиче- ские задачи на применение 
полученных знаний; 
умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов дей- ствия важнейших 
технических устройств, решения практических задач повседнев- ной жизни, обеспечения безопасности 
своей жизни, рационального природополь- зования и охраны окружающей среды; 
- формировать убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений приро- ды, в объективности 
научного знания, в высокой ценности науки в развитии матери- альной и духовной культуры людей; 
- развивать теоретическое мышления на основе формирования умений устанавли- вать факты, 
различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать 
доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экс- периментальных фактов и теоретических моделей 
физические законы; 
коммуникативные умения: докладывать о результатах своего исследования, уча- ствовать в 
дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справоч- ную литературу и другие 
источники информации. 

Метапредметные результаты:  
-овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной 
деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей 
деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 
-понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими 
моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах 
гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, 
разработки теоретических мо- делей процессов или явлений; 
-формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, 
образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в 
соответствии с поставленными задачами, выделять ос- новное содержание прочитанного текста, 
находить в нём ответы на поставленные вопросы и излагать его; 
-приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с ис- пользованием 
различных источников и новых информационных технологий для ре- шения познавательных задач; 

-развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли, способности 
выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать пра- во другого человека на иное 
мнение; 
-освоение приёмов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами 
решения проблем; 
-формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ро- лей, представлять и 
отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

Регулятивные  

Обучающийся получит возможность для формирования следующих регулятивных УУД:  

1.Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учёбе и 

познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей по- знавательной деятельности. 

2. Умение анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 
выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать ко- нечный 
результат;ставить цель деятельности на основе определённой проблемы и существующих воз- 
можностей;формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятель- 



ности; обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и 
обосновывая логическую последовательность шагов. 
Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтерна- тивные, осознанно 
выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и позна- вательных задач. 
3.Умение определять необходимое(ые) действие(я) в соответствии с учебной и познаватель- ной 
задачами и составлять алгоритм его(их) выполнения; 
обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и 
познавательных задач; 
определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для вы- полнения учебной 
и познавательной задач; 
выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ори- ентиры, ставить 
адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновы- вая логическую 
последовательность шагов); 
выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения 
задачи/достижения цели; 
составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследова- ния); 
определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной за- дачи и находить 
средства для их устранения; 
описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения 
практических задач определённого класса; 

планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 
Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять кон- троль своей 
деятельности в процессе достижения результата, определять способы дей- ствий в рамках 
предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 
ситуацией. 
4. Умение определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результа- тов и 
критерии оценки своей учебной деятельности; 
систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых ре- зультатов и оценки 
своей деятельности; 
отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самокон- троль своей 
деятельности в рамках предложенных условий и требований; 
оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого 
результата; 
находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации и/или при 
отсутствии планируемого результата; 
работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа изменений 
ситуации для получения запланированных характеристик про- дукта/результата; 
устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характери- стиками процесса 
деятельности и по завершении деятельности предлагать измене- ние характеристик процесса для 
получения улучшенных характеристик продукта; 
сверять свои действия с целью и при необходимости исправлять ошибки самостоя- тельно. 
Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возмож- ности её решения. 

5. Умение определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 
анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения 
учебной задачи; 
свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и 
имеющихся средств, различая результат и способы действий; 
оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно опреде- лённым критериям в 
соответствии с целью деятельности; 
обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних 
ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 
Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществле- ния осознанного 
выбора в учебной и познавательной деятельности. 



6. Умение наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и 
деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 
соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и 
делать выводы; 

принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 
самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить спосо- бы выхода из 
ситуации неуспеха; 
ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или пара- метры этих действий 
привели к получению имеющегося продукта учебной деятель- ности; 
демонстрировать приёмы регуляции психофизиологических/эмоциональных состо- яний для 
достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряжён- ности), эффекта 
восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта ак- тивизации (повышения 
психофизиологической реактивности). 

Познавательные  

Обучающийся получит возможность для формирования следующих познавательных УУД:  
1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, клас- сифицировать, 
самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, уста- навливать причинно-
следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключе- ние (индуктивное, дедуктивное, по 
аналогии) и делать выводы. 
2. Умение подбирать слова, соподчинённые ключевому слову, определяющие его признаки и 
свойства; 
выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчинённых ему слов; 
выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их сходство; 
объединять предметы и явления в группы по определённым признакам, сравнивать, 
классифицировать и обобщать факты и явления; 

выделять явление из общего ряда других явлений; 
определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из этих 
обстоятельств выделять определяющие, способные быть причи- ной данного явления, выявлять 
причины и следствия явлений; 
строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к 
общим закономерностям; 
строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие признаки; 

излагать полученную информацию, интерпретируя её в контексте решаемой задачи; 
самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять способ 
проверки достоверности информации; 

вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 
объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познаватель- ной и 
исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением фор- мы представления; 
объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения); 
выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные/наиболее вероятные 
причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-
следственный анализ; 
делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод собственной 
аргументацией или самостоятельно полученными данными. 
Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 
учебных и познавательных задач. 

3. Умение обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 
определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать дан- ные логические 
связи с помощью знаков в схеме;создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа её решения; 
создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением су- щественных 
характеристик объекта для определения способа решения задачи в со- ответствии с ситуацией; 
преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих дан- ную предметную 
область; 



переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или 
формализованного (символьного) представления в текстовое и наоборот; 
строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм на основе 
имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 

строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 
анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования 
(теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблем- ной ситуации, поставленной цели 
и/или заданных критериев оценки продукта/ре- зультата. 
Смысловое чтение.  
4.Умение находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятель- ности); 
ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структу- рировать текст; 

устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

резюмировать главную идею текста; 

критически оценивать содержание и форму текста. 
Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в по- знавательной, 
коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориента- ции. 

5. Умение определять своё отношение к природной среде; 
анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организ- мов; 

проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 
прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на дей- ствие другого 
фактора; 
распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защи- те окружающей 
среды; 
выражать своё отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные работы. 
Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других поисковых 
систем. 

6. Умение определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями; 
формировать множественную выборку из поисковых источников для объективиза- ции результатов 
поиска; 

соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Коммуникативные  

Обучающийся получит возможность для формирования следующих коммуникативных УУД 
1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учи- телем и 
сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 
конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулиро- вать, аргументировать и 
отстаивать своё мнение. 

2. Умение определять возможные роли в совместной деятельности; 

играть определённую роль в совместной деятельности; 
принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мне- ние (точку зрения), 
доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 
определять свои действия и действия партнёра, которые способствовали или пре- пятствовали 
продуктивной коммуникации; 

строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 
корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь вы- двигать 
контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом экви- валентных замен); 
критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать оши- бочность своего 
мнения (если оно таково) и корректировать его; 

предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

выделять общую точку зрения в дискуссии; 
договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставлен- ной перед 
группой задачей; 
организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распре- делять роли, 
договариваться друг с другом и т. д.); 



устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непонимани- ем/неприятием 
со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога. 
Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей комму- никации для 
выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регу- ляции своей 
деятельности; владение устной и письменной речью, монологической кон- текстной речью. 

3. Умение определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 
отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в 
паре, в малой группе и т. д.); 
представлять в устной или письменной форме развёрнутый план собственной дея- тельности; 
соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответ- ствии с 
коммуникативной задачей; 
высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнёра в рамках диалога; 

принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 
создавать письменные клишированные и оригинальные тексты с использованием необходимых 
речевых средств; 
использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых 
блоков своего выступления; 
использовать невербальные средства или наглядные материалы, подготовленные/ отобранные под 
руководством учителя; 
делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после завершения 
коммуникативного контакта и обосновывать его. 
Формирование и развитие компетентности в области использования информацион- но-
коммуникационных технологий (далее — ИКТ). 
4. Умение целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для 
решения учебных и практических задач, с помощью средств ИКТ; 
выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для пере- дачи своих мыслей 
средствами естественных и формальных языков в соответствии с условиями коммуникации; 
выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать мо- дель решения задачи; 
использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инстру- ментальных 
программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информаци- онных и коммуникационных 
учебных задач, в том числе: вычисление, написание пи- сем, сочинений, докладов, рефератов, создание 
презентаций и др.; 

использовать информацию с учётом этических и правовых норм; 
создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблю- дать 
информационную гигиену и правила информационной безопасности. 
 

    Планируемые результаты 
   В данном разделе представляются контрольно-измерительные материалы, которые 

используются для определения уровня достижения обучающимися планируемых мета- 

предметных и предметных результатов в рамках организации текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации. При организации текущего контроля успеваемости обучающихся 

следует учитывать требования ФГОС ООО к системе оценки достижения планируемых 

результатов ООП, которая должна предусматривать использование разнообразных методов и 

форм, взаимно дополняющих друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, 

проекты, практические и лабораторные работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, 

наблюдение, испытания и иное). Выбор указанных ниже типов и примеров контрольных 

измерительных материалов обусловлен педагогической и методической целесообразностью, с 

учётом предметных особенностей курса «Физика 10―11 класс». 

     Тесты и задания разработаны в соответствии с форматом ЕГЭ и ГИА, что позволяет даже в 

рамках усвоения практической части программы отрабатывать общеучебные и предметные знания 

и умения. Перечень оценочных процедур должен быть оптимальным и достаточным для 

определения уровня достижения обучающимися предметных и метапредметных результатов. 

Фиксация результатов текущего контроля успеваемости обучающихся осуществляется в 

соответствии с принятой в образовательной организации системой оценивания.  



Календарно - тематическое планирование 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации 

(контроля) 

Всего Теория Практика 
 

10 кл 

 

   

 

Раздел 1. МЕХАНИКА 

1. 06.09 Вводный инструктаж по ТБ 

Физика – наука экспериментальная. 

ТРДемонстрационный эксперимент  

 № 1.Ознакомление с лабораторным 

оборудованием; приёмы безопасной 

работы с ним. Общие требования при 
решении физических задач. 

1 1   

2 06.09 Этапы решения задачи. Формулировка 

плана плана решения. Выполнения плана 

решения задачи. Числовой расчет. 

1 1   

3 13.09 Анализ решения и оформления решения. 

Типичные недостатки при решении и 

оформлении решения задачи. 

1 1   

4 13.09 Различные приемы и способы решения.  1 1   

5 20.09 Скалярные и векторные величины. 

Действия над векторами. Задание вектора. 

Умножение вектора на скаляр.  

1 1   

6 20.09 Сложение векторов. Вычитание векторов. 1 1   

7 27.09 Проекции вектора на оси координат и 

действия над векторами.. 

1 1   

8 27.09 Проекции суммы и разности векторов 1 1   

9 04.10 Перемещение. Скорость. Прямолинейное 
равномерное движение 

1 1   

10 04.10 Практикум по решению задач на тему 
Перемещение при прямолинейном 
равномерном движении 

1 1   

11 11.10 Исследование1 Перемещение при 
прямолинейном равномерном движении 

ТР Лабораторная работа №2. 

«Изучение прямолинейного равномерного 

движения» 

1  1 Физич. 

практикум 

12 11.10 Средняя путевая и средняя скорость по 

перемещению 

1 1   



13 18.10 Практикум по решению задач на тему. 

Средняя скорость. Мгновенная скорость. 

1 1   

14 18.10 Относительность механического 

движения. Радиус-вектор.  

1 1   

15 25.10 Движение с разных точек зрения.  1 1   

16 25.10 Закон сложения скоростей. 1 1   

17 08.11 Практикум по решению задач на тему  

Относительность механического 

движения. Закон сложения скоростей. 

1 1   

18 08.11 Тестовый контроль:« Прямолинейное 
равномерное движение» 

 

1 1  Тестовый 

контроль 

19 15.11 Ускорение. Равноускоренное движение. 

Равнозамедленное и равноускоренное 

движение. Перемещение при 

равноускоренном движении.  

1 1   

20 15.11 Свободное падение. Ускорение 
свободного падения. Начальная скорость. 

1 1   

21 22.11 Исследование свободного падения тел 1  1 Физич. 

практикум 

22 22.11 Движение тела брошенного вертикально 

вверх. 

1 1   

23 29.11 Исследование равноускоренного 

движения 

ТРЛабораторная работа № 3. 

«Изучение равноускоренного движения» 

1  1 Физич. 

практикум 

24 29.11 Практикум по решению задач на тему  
Равноускоренное движение 

1 1   

25 06.12 Тестовый контроль:« Равноускоренное 
движение» 

1 1  Тестовый 

контроль 

26 06.12 Движение тела брошенного под углом к 
горизонту. Определение дальности 
полета, времени полета 

1  1 Физич. 

практикум 

27 13.12 Максимальная высота подъема тела 
при движении под углом к 
горизонту. Время подъема до максимальной 

высоты. 

1 1   

28 13.12 Скорость в любой момент времени. 
Уравнение траектории движении. 

1 1   

29 20.12 Исследование движения тела, 
брошенного под углом к горизонту 
ТРЛабораторная работа № 4. 
«Изучение движения тела, брошенного 
под углом к горизонту» 

1  1 Физич. 

практикум 

30 20.12 Практикум по решению задач на тему  
Движение тела брошенного под углом к 
горизонту. 

1 1   

31 27.12 Тестовый контроль:« Движения тела, 
брошенного под углом к горизонту» 

1 1  Тестовый 



контроль 

32 27.12 Координатный метод решения задач. 
Поступательное движение. 

1 1   

33 10.01 Первый закон Ньютона 1 1   

34 10.01 Экспериментальная проверка выполнения 
1 закона Ньютона 

1  1 Физич. 

практикум 

35 17.01 Второй закон Ньютона 1 1   

36 17.01 Экспериментальная проверка выполнения 
2 закона Ньютона 

1  1 Физич. 

практикум 

37 24.01 Третий закон Ньютона 1 1   

38 24.01 Экспериментальная проверка выполнения 
3 закона Ньютона 

1  1 Физич. 

практикум 

39 31.01 Практикум по решению задач на тему  
Законы динамики Ньютона 

1 1   

40 31.01 Период и частота обращения. 
Циклическая частота. Угловая скорость. 

1 1   

41 07.02 Перемещение и скорость при 
криволинейном движении. 
Центростремительное ускорение. 

1 1   

42 07.02 Исследование движения тела по 
окружности 
ТРЛабораторная работа № 5. 
«Изучение движения тела по 
окружности» 
 

1           1 Физич. 

практикум 

43 14.02 Закон всемирного тяготения 1 1   

44 14.02 Практикум по решению задач на тему  
Закон всемирного тяготения 

1 1   

45 21.02 Подготовка к ГИА,  

Тестовый контроль:« Прямолинейное 

равномерное движение» 
 

1 1  Тестовый 

контроль 

46 21.02 Импульс тела. Импульс силы. 1 1   

47 28.02 Абсолютно упругое столкновение. 
Неупругое столкновение. 

1 1   

48 28.02 Закон сохранения импульса 1 1   

49 07.03 Исследование абсолютно упругого и 
неупругого столкновения  
ТРЛабораторная работа № 6. 
«Изучение упругого и неупругого 
столкновения» 
 

1  1 Физич. 

практикум 

50 07.03 Проверка выполнения закона сохранения 
импульса 

1  1 Физич. 

практикум 

51 14.03 Практикум по решению задач на тему  
Закон сохранения импульса 

1 1   



52 14.03 Тестовый контроль:« Закон сохранения 

импульса» 
 

1 1  Тестовый 

контроль 

53 21.03 Консервативные и неконсервативные 
силы 

1 1   

54 21.03 Механическая работа. 1 1   

55 04.04 Потенциальная энергия. 1 1   

56 04.04 Кинетическая энергия. 1 1   

57 11.04 Полная механическая энергия. 1 1   

58 11.04 Закон изменения и сохранения 
механической энергии 

1 1   

59 18.04 Практикум по решению задач на тему  
Закон изменения и сохранения 
механической энергии 

1 1   

60 18.04 Тестовый контроль:« Закон изменения и 

сохранения механической энергии» 
 

1 1  Тестовый 

контроль 

61 25.04 Условия равновесия тел. Момент силы. 1 1   

62 25.04 Центр тяжести тела. Виды равновесия тела. 1 1   

63 03.05 Исследование условия равновесия тел 1  1 Физич. 

практикум 

64 03.05 Давление в жидкости. Закон Паскаля. 

Гидравлический пресс. 

1 1   

65 10.05 Сила Архимеда. Вес тела в жидкости. 1 1   

66 10.05 Условия плавания тел. Несжимаемая 

жидкость. 

1 1   

67 17.05 Исследование условия плавания  тел 1  1 Физич. 

практикум 

68 17.05 Тестовый контроль:« МЕХАНИКА» 1 1  Тестовый 

контроль 

               ИТОГО: 68 55 13  

 

 



 


